
Programma V-MIS Face-to-Face bijeenkomst: totaal: 3.5 uur 
 

Inhoud Werkvorm Duur Extra  

Introductie  
(door trainer 
Trimbos en VSV1) 

PowerPointpresentatie met 
interactie: 
-Voorstellen 
- intro contactpersoon VSV  

15 
minuten 

Voorafgaand aan de training: 
- Trimbos stemt af over inhoud en 
praktische zaken    

Theorie en 
terugkoppeling e-
learning 

Interactieve en ‘prikkelende’ 
stellingen en vragen.  

20 
minuten 

Opletten: niet saai door teveel 
herhaling 

Theorie V-Mis en 
Motiverende 
Gespreksvoering 

PowerPointpresentatie met 
interactie 

30 
minuten 

Theorie van de V-MIS behandelen 
aan de hand van de dia’s. Diverse 
werkvormen: zie ook PowerPoint 
met ‘notities’. 

Pauze  10 
minuten 

Kijk zelf wanneer er behoefte is aan 
een pauze.  

Oefenen 
gespreksvoering 

a. oefenen met losse 
stappen van de V-MIS 
b. oefenen met hele gesprek  

1 uur en 
40 
minuten 

Toelichting: bij ‘notities’ in de 
PowerPoint 
Eventueel: vloerposter gebruiken 

Stoppen-met-
rokenpoli 

Informatie over wat de SMR 
poli doet en hoe dat aan kan 
sluiten op wat 
verloskundigen doen 

15 
minuten 

Voorkeur: medewerkers SMR poli 
vertelt.  
Anders: laat filmpjes zien en de 
sociale kaart (net zoals in de e-
learning).  
Stel tussendoor vragen: 
- naar wie verwijzen jullie nu 

door? 
- Hoe is de samenwerking met 

andere zorgprofessionals 
hierin? 

Beleid en 
vervolgafspraken 

Interactie met deelnemers: 
- Hoe zorgen we er als 

organisatie voor dat we 
het onderwerp scherp 
houden? 

- Hoe gaan we verder?  

15 
minuten  

Door de contactpersoon van het 
VSV 
Als trainer kun je benoemen dat er 
ook een terugkombijeenkomst is 
(een mogelijkheid voor intervisie en 
het bespreken casuïstiek).  

Evaluatie, afsluiting 
en vragen 

PowerPoint en interactie 5 
minuten 

- Uitnodigen oefenen in praktijk 
- Invullen evaluatie 
- Uitdelen materiaal (eventueel) 
- Accreditatie 

 

                                                 
1 Het VSV staat voor Verloskundig Samenwerkingsverband. De basis voor de samenwerking tussen de verloskundigen in de eerstelijns en de 
zorgverleners in de tweede lijn is een goed lopend VSV.  Verloskundige samenwerkingverbanden zijn lokale vormen van overleg veelal 
gecentreerd rondom ziekenhuizen 


